Mairie de
SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
(Mayenne)

MENUS RESTAURATION SCOLAIRE DU 06 AU 31 MAI 2024
Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marché de Restauration Collective et de Nutrition)
(Sous réserve de modification)

Salade de fruits maison

DATE LUNDI 06/05 Alg MARDI 07/05 Alg JEUDI 09/05 Alg VENDREDI 10/05 Alg
Betteraves + Dés de pommes a la J-L Concombre a la vinaigrette J-L
vinaigrette Roti de dinde M G
Du 6 au 10 mai Nuggets de poisson D-F-A-C-I Pates bio (coquillettes) K A-F-C-] BONS END
Flageolets verts -' G Fromage G de 'Ascension
Yaourt nature biom G Banane :
LUNDI 13/05 MARDI 14/05 JEUDI 16/05 VENDREDI 17/05
Radis + beurre G Tomates a la vinaigrette J-L Céleri rémoulade I-]-C Macédoine a la vinaigrette J-L
Du 13 au 17 mai Escalope de dinde G Pates carbonara | G-A-F-C-] Blanquette de veau bio I-C-1-G-F Poisson sauce citron D-G
Haricots verts G aux légumes bio / Carottes + salsifis G ' Boulghour bio [EH H-A-I-K-E-
Riz au lait maison (vanille) H-A-I-G-K Fromage G Fromage G | C-F-J-L
Fraises au sucre Compote de pommes Mousse au chocolat G-C
LUNDI 20/05 MARDI 21/05 JEUDI 23/05 VENDREDI 24/05
Menu surprise élaboré par la classe Menu surprise élaboré par la classe G B | Meny surprise élaboré par la classe A
Du 20 au 24 mai de Pierre d’Elodie A de Bérangére G
PS/MS/GS G GS/CP/CE1 \ J-L CE2/CM1/CM2 A-G
3 ! ‘\J
LUNDI 27/05 MARDI 28/05 JEUDI 30/05 VENDREDI 31/05
CEuf + Mayo C-J-G Betteraves + mais J-L Paté + pain bio G Salade verte + cro(tons + dés de A-G-J-L
. Filet d’alaska sauce meuniére + D-G-A a la vinaigrette BF Emincés de beeuf bio G-F-1-A-D-B| fromage
Du 27 au 31 mai S hetti véaétal bio 3 |
rondelle de citron paghetll vegetal bio a la A-C-G-I Tendre perle bio A-G Pilons de poulets il G
N bolognaise =y . Lo G . . . il
Flageolet a la tomate G Fromage blanc bio + 2 kiwi Epinards a la creme ow Ty G
Yaourt vanille bio = G Fromage G Gateau d'anniversaire A-G




