A

RESTAURATION SCOLAIRE

DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 2 au 13 juin 2025 (sous reserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

Jeud|

\/endred

2 juin 3 juin 5 juin 6 juin
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides [J Arachides [J Arachides
Melon & Céleri ] | [J Céleri e 59 Céleri Betteraves + pommes a la [J Céleri
[J Crustacés Carottes rapées vinaigrette [J Crustacés locatd [J Crustacés vinaigrette [J Crustacés
[J Fruits a [J Fruits a i [ Fruits a [J Fruits a
coque coque Legumes coque coque
X Gluten X Gluten > X Gluten X Gluten
Sauté de dinde sauce (@B, [J Graines de [J Graines de Poulet + merguez [J Graines de . _ [J Graines de
champignons Y sésame Cordons bleus sésame sésame Roti de veau bio "¥ sésame
X Lactose X Lactose X Lactose X Lactose
[ Lupin [ Lupin [J Lupin [7 Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
[7 Moutarde X Moutarde [J Moutarde L X Moutarde
_ _ Dt [J CEufs [J CEufs [J CEufs [] CEufs
Yaourt bio vanille [J Poissons [7J Poissons Fromage [7 Poissons Fromage blanc bio [J Poissons
| [7 Soja [7 Soja Banane [7 Soja [7 Soja
[7 Sulfites X Sulfites [J Sulfites X Sulfites

Lund|

Mardj

o Jeud|

\/endred|

VEGETARIEN
9 juin 10 juin 12 juin 13 juin
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides _ [J Arachides [J Arachides [J Arachides
PentecOte [7 Céleri Mousse de foie [7 Céleri ; [7 Céleri c 5 . [7 Céleri
[J Crustacés . n [J Crustacés Tomates a la vinaigrette [J Crustacés oncombre au yaour [J Crustacés
[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a
coque coque coque coque
[J Gluten & Gluten X Gluten X Gluten
. : [J7 Graines de _ [J Graines de [J Graines de ) [J Graines de
5 sésame Nuggets de poisson sésame 3 fromages sésame Steaks hachés ¥ sésame
[J Lactose Haricots beurre & Lactose Salade verte X Lactose X Lactose
" [J Lupin [J Lupin [7 Lupin [J Lupin
» [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [J Mollusques
[J Moutarde [J Moutarde X Moutarde [J Moutarde
[J CEufs . : y [J CEufs [J CEufs [J CEufs
[J Poissons Petits suisses fruites X Poissons Yaourt bio nature sucré ‘ [7 Poissons Fromage [J Poissons
[7 Soja [7 Soja [7 Soja Fraises au sucre [7 Soja
[J Sulfites [J Sulfites X Sulfites [7 Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAUR

RATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 16 au 27 juin 2025 (sous reserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

16 juin

Jeud|

19 juin

\/endred

20 juin

Maquereaux + beurre

Emincé de bceuf bio

Carottes +

Prodwits
(opak

Yaourt bio a la fraise

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
X Soja

[7J Sulfites

Menu surprise
élaboré par

la classe de Marléne
MS / PS

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
X Eufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

(ouat
Salade verte + thon
vinaigrette

Poisson sauce herbes de
Provence

Prodwits
{ovait

Fromage blanc bio

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[ Soja

X Sulfites

Melon

I
o

Saucisse de porc

Fromage
Salade de fruits maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Lund|

Mardj

VEGETARIEN

Jeud|

\/endredi

23 juin 24 juin 26 juin 27 juin

Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :

[7 Arachides [J Arachides 7 [J Arachides [J Arachides
Carottes rapées [J Céleri Betteraves + mais vinaigrette | J Céleri [7 Céleri [J Céleri

[J Crustacés [J Crustacés Rillettes de porc ! [J Crustacés [7 Crustacés

[J Fruits a [7 Fruits a X Fruits a ) [J Fruits a

coque coque coque Menu su rprise coque

X Gluten X Gluten A X Gluten ’ | b ’ X Gluten

_ 7Y [J Graines de A [J Graines de . [J Graines de €labore [J Graines de

Escalope de dinde sésame fromaae sésame RoOti de porc sésame | | d sésame

X Lactose g X Lactose Petits pois / carottes X Lactose par la classe de X Lactose

[J Lupin [7 Lupin [7 Lupin Karine [J Lupin

[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques

X Moutarde X Moutarde [7 Moutarde GS / CP X Moutarde

[7 CEufs [7 CEufs [ CEufs X CEufs
Fron’]age [7 Poissons lait vanille maison [7 Poissons maison [7 Poissons [7 Poissons
Pasteque [7 Soja [7 Soja [7 Soja 5 Soja

X Sulfites X Sulfites [7 Sulfites X Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




—_

ESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

Menus du 30 juin au 4 juillet 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

30 juin

Mardj

1 juillet

Jeud|

3 juillet

\/endred

4 juillet

Euf + mayonnaise

R6t| de d|nde - ORIGIREFRANCE
Ratatouille maison

Fromage

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
& CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Menu surprise
élaboré par

la classe de
Bérengéere
CE/ CM

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Concombre au fromage blanc

Fromage
Gateau
d’anniversaire

Allergénes :
[J Arachides

[7 Céleri
[J Crustacés
[7 Fruits a

_| coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
X CEufs

[7 Poissons
[J Soja

[J Sulfites

Pique-nique
préparé par

la restauration
scolaire

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
& Eufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




