RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 1°" au 12 septembre 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

1¢" septembre

2 septembre

Jeud|

4 septembre

\/endred

5 septembre

Betteraves a la vinaigrette

‘nmmmmci

<V
a la bolognaise

Yaourt bio chocolat

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
X Soja

X Sulfites

Melon

Nuggets de poisson
tomate

Fromage
Compote de pommes

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Maquereau a la moutarde
+ beurre

[ nmsmimnti

Jambon blanc ¥

Haricots beurre

l[ait maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[7 Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[ Soja

[7 Sulfites

(oAt

Rillettes de porc

143
(ouae
~V

Emincés de boeuf bio
Carottes bio

Glace

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Lund|

8 septembre

Mardj

9 septembre

{ouaK

Concombre bio au yaourt

P0|sson sauce aux herbes de
Provence

Petit suisse fruité

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Jeud|

11 septembre

\/endredi

12 septembre

VEGETARIEN

(ovatt

Salade verte bio + mais a la
vinaigrette

Pilons de poulet roti

Fromage
Pastéque

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[ Soja

X Sulfites

(ouank
(ouont

Tomates bio a la créme

7Y
e

ROti de porc

(ovaut

Yaourt bio vanille

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

(ouawt
Carottes rapées bio a la
vinaigrette

{ovat

aux
Prodwits

{ovat

3 fromages
Salade verte bio

Raisin

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

& Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 15 au 26 septembre 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

15 septembre

Mardj

16 septembre

Jeud|

18 septembre

\/endred

19 septembre

7Y
e

Mousse de foie

ummnsfﬁﬂ"“
Escalope de dinde .

Pommes de terre vapeur

Fromage
Prune

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Macédoine a la mayonnaise

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

Cordon bleu

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques

Yaourt bio nature sucré

[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

{ouawk

Rillettes de thon

Blanquette de veau bio

Vroo\wb
(ouank

Vroo\'Alb -
(ouawk =
< ORIGINEFRANCE

Creme anglaise

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[7 Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[ Soja

[7 Sulfites

{ouaK

Carottes rapées bio a la
vinaigrette

Poisson sauce citron

Mousse au chocolat

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

X Sulfites
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Mardj

Jeud|

\/endred

Allergénes :
[7 Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

VEGETARIEN
22 septembre 23 septembre 25 septembre 26 septembre
Prodwits
Allergénes : Allergénes : Allergénes :
+ concombre DAr,achides UArlachides S ' s Vail + b DArlachides o
bio + tomates bio & |a [ Céleri Melon [ Céleri aucisson a lail + beurre [ Céleri Concombres bio a la
N [J Crustaces [J Crustaces A [J Crustaces vinaigrette
vinaigrette [ Fruits 3 [ Fruits & [ Fruits 3
coqgue coqgue : coque
X Gluten X Gluten X Gluten
L _ [J Graines de 3 fromages [ Graines de a4 ‘ | [J Graines de _
R6ti de dinde ¥ sésame . P sésame Bourguignon bio + carottes bio | sésame Saucisse de porc ¥
Haricots verts X Lactose salade verte bio X Lactose X Lactose
[ Lupin [J Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
X Moutarde X Moutarde [7 Moutarde
[J CEufs Rroduts L[J CEufs [J CEufs
Fromage [7 Poissons Fromage blanc bio [7J Poissons Petit suisse nature [J Poissons Fromage
Banane [7 Soja [7 Soja [7 Soja Pomme
X Sulfites X Sulfites [7 Sulfites

X Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAUR

RATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 29 septembre au 10 octobre 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

29 septembre

Mardj

30 septembre

Jeud|

2 octobre

\/endred

3 octobre

Céleri rémoulade a la
mayonnaise + creme

- ORIGINE FRANCE

Emincés de dinde

Yaourt bio au chocolat

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

[J Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
& CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Betteraves et dés de pommes
a la vinaigrette

fl\ Produits

i 5 H .0R|GII[FMHCE'

Emincés de beoeuf bio ‘
{oLokt

d’anniversaire

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

{ouak

Mousse de foie

I

.

Chipolatas de porc
Ratatouille maison

Créeme maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[7 Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[ Soja

[7 Sulfites

Moules

VvaAwb
{ooawk

Fromage
Salade de fruits

Allergénes :
& Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Lund|

6 octobre

Mardj

7 octobre

Jeud|

9 octobre

\/endredi

VEGETARIEN
10 octobre

Macédoine a la vinaigrette

< ORIGINEFRANCE

Roti de dinde

Petit suisse fruité

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

& Sulfites

{78

Tomates bio a la vinaigrette

Poisson sauce aux herbes

Fromage
Banane au chocolat chaud

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[ Soja

X Sulfites

{ovaut

dés
de pommes a la vinaigrette

7Y
Ro6ti de porc
Haricots beurre

Flamby

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Dés de fromage + salade verte
bio a la vinaigrette Pl

{ouak

Prodwits
{ouawk

aux petits légumes
bio

Liégeois chocolat

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

& Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAUR

RATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-

CHAMMES

St

Menus du 13 au 17 octobre 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

13 octobre

Mardj

14 octobre

Jeud|

16 octobre

\/endred|

17 octobre

Saint-Moret et au

Filet d Alaska au citron
Haricots beurre

au lait vanille maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[J] Soja

[7 Sulfites

Rillettes
D
, gy
Steak hache
Purée M
Poire

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[7 Sulfites

|
Rillettes de sardine &,

Chipolata de beeuf bio

Fromage blanc
2 Kiwi

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[7J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[ Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[] Soja

[7 Sulfites

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7 Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

BONNES e

(R CANC

@ Légumes, fruits
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