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Cet été la Commune de Sainte-Suzanne-et-Chammes vous propose un programme de manifestations qui 
viendront animer vos vacances. Cette Voix du Conseil vous présente tous les rendez-vous, évènements,      
animations à ne pas manquer et à inscrire dans vos agendas . 

Calendrier des grands évènements festifs et animations  aux mois de Juillet et Août  
 

Mercredi 5 juillet : 14h30-16h et 16h30-18h00 animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte                
« les rois guerriers ».  

Samedi 8 juillet : 14h00-19h00 : Les féodales de Clairbois.  

Dimanche 9 juillet : Les féodales de Clairbois.  

Mercredi 12 juillet : 14h30-16h et 16h30-18h00 animations médiévales Animhisto Parc de la Butte-Verte               
« le batteur d’armure ». 

Jeudi 13 juillet : 20h00 - Bal et repas de l’amicale des sapeurs-pompiers 

Jeudi 13 juillet : 23h00 feu d’artifice communal et retraite aux flambeaux 

Lundi 17 juillet : 21h30 cour du château, les Nuits de la Mayenne, « Perception » de la compagnie ‘’Bivouac’ 

Mercredi 19 juillet : 14h30-16h00 et 16h30-18h00  animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte          
« du soldat licencié à Mandrin ». 

Mercredi 26 juillet : 14h30-16h et 16h30-18h00   animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte             
« Une vrai vie de château ».  

Dimanche 30 juillet : 10h00-18h00 Les jeux d’antan parc de la Butte-Verte  

Mercredi 2 août : 14h30-16h00 et 16h30-18h00 - animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte            
« les rois guerriers ». 

Mercredi 9 août : 14h30-16h00 et 16h30-18h00 - animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte            
« le batteur d’armure ». 

Samedi 12 août : 14h00-19h00 : Les féodales de Clairbois.  

Dimanche 13 août : 10h00 - 18h00 vide-greniers   

Mercredi 16 août : 14h30-16h00 et 16h30-18h00 - animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte          
« du soldat licencié à Mandrin ». 

Mercredi 23 août : 14h30-16h et 16h30-18h - animations médiévales Animhisto parc de la Butte-Verte                  
« Une vrai vie de château »   

Journal  imprimé  par nos soins le  22 juin 2023 

Un été haut en couleur à Sainte-Suzanne-et-Chammes  
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Les 6 heures de Sainte-Suzanne, la Féria, la Fête de la musique, voilà une saison estivale        
concoctée par les associations suzannaises et camélésiennes déjà bien engagée et qui      
s’annonce riche de nombreux moments festifs. Vous pourrez découvrir tout au long de ce   
bulletin municipal le programme qui vous est proposé et pour lequel enfants et adultes    
devraient pouvoir profiter pleinement de cet été au sein de notre commune.  
 
Merci à toutes les associations qui œuvrent toute l’année pour préparer et organiser ces     
événements, en particulier Médiéville53,  les Amis de Sainte Suzanne, le comité des fêtes de 
Chammes, les Francs-Tireurs Suzannais, le Chœur de la cité et toutes les autres associations.  
 
Une saison estivale réussie, c’est aussi l’accueil qu’assurent tous les jours nos artisans et com-
merçants auprès des visiteurs pour qu’ils découvrent nos boutiques et restaurants ouverts 
toute l’année.   
Avec l’ensemble de l’équipe municipale, je vous souhaite une belle saison estivale. 
 

Michel Galvane  

Maire de Sainte-Suzanne-et-Chammes 

La séance du jeudi 8 juin s’est déroulée en présence de 15 conseillers municipaux. M. Marc Renard assurait le secrétariat 
de séance. Après l’adoption du procès-verbal du conseil municipal du vendredi 14 avril 2023, plusieurs délibérations 
étaient à l’ordre du jour, elles ont toutes fait l’objet d’une adoption par le conseil municipal.  
 

 Délibérations  

• Admissions en non valeur du fait d’impayés non-recouvrables 

• Décisions modificatives pour la prise en compte de travaux réalisés en régie en 2022 par le service technique 
Clôture de la régie : Musée de l’Auditoire pour inactivité liée à la fermeture du musée pour travaux 

• Acceptation d’une cession d’une parcelle de jardin sur la poterne  

• Appel à projets « Territoires Ruraux » dans le cadre des fonds européens FEDER pour la refonte de la         
muséographie du musée  

• Désignation d’un référent déontologue 

• Territoire Energie Mayenne : Adhésion au groupement de commandes  d’électricité 

• Délibération concernant la Taxe d’Aménagement 2023 avec le maintien des taux de 2022 

 

La fin du conseil a été consacré au déroulement et à la clôture de l’enquête publique sur le  site patrimonial remar-
quable (SPR) avec les observations déposées pour Sainte-Suzanne dont la quasi-totalité proviennent des membres 
d’une seule association. Le retour des observations du commissaire enquêteur est attendu pour la fin juin.  
 

Le vendredi 9 juin, une deuxième séance était programmée avec un ordre du jour unique : l’élection des délégués pour 
être grands électeurs lors des élections sénatoriales qui se tiendront le 24 septembre 2023.  
 

La séance s’est déroulée en présence de 15 conseillers municipaux. M. Daniel Vannier assurait le secrétariat de séance. 
Une liste de candidats a été déposée avec 5 titulaires et 3 suppléants. A l’issue du vote, la liste présentée a été élue à 
l’unanimité. Sont élus grands électeurs pour les prochaines élections sénatoriales :  

• Délégués titulaires Michel GALVANE, Aline DAVOUST, Didier ECHIVARD, Claudine MESANGE, Vincent HOULLIERE 

• Délégués suppléants Laurette BOUCLY, Philippe LEFEUVRE, Laëtitia ÉCHIVARD 

 
 La prochaine session du conseil municipal se tiendra le vendredi 7 juillet à 19h00 

Retrouvez les comptes-rendus du  conseil municipal sur le site internet de la commune : https://www.ste.suzanne.com 
 
 

Permanence des élus - le maire de Sainte-Suzanne-et-Chammes et le 1er adjoint-maire délégué de Chammes  reçoivent  
sur rendez-vous, la prise de rendez-vous s’effectue auprès du secrétariat de la mairie tél : 02 43 01 40 10  

 

Horaires d’ouverture de la mairie et mairie annexe :  

 Mairie de Sainte-Suzanne :  
- Mardi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

- Jeudi de 9h00 à 12h30 

- Vendredi de 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17h00 

- Le 1er samedi de chaque mois de 9h à 12h 
    

Mairie annexe de Chammes :   
- Mercredi de 8h30 à 12h30 

- Vendredi de 8h30 à 12h30 

Édito 
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Conseils  municipaux des 8 et 9 juin 2023   

https://www.ste-suzanne.com/


 
3 La Voix du Conseil  - Juillet - Août  2023 

La publication de la voix du conseil évolue pour prendre un rythme plus saisonnier. À partir de cet été la voix du conseil 
paraîtra avec un rythme bimensuel pour six parutions par an, chacune orientée vers l’actualité du moment tant         
municipale qu’associative et pour mettre en avant l’activité des artisans, des commerçants et présenter les  temps 
forts  et  événements de la vie de la commune. le nouveau rythme de parution comprendra : 

• un numéro en janvier/février  pour commencer la nouvelle année 

• un numéro en mars/avril sera plus dédié au budget et à la présentation des projets municipaux 

• un numéro en mai/juin pour mettre en avant les projets associatifs en plus de l’actualité municipale 

• un numéro en juillet/août pour présenter la saison estivale préparée par les associations et l’actualité municipale  

• un numéro en septembre/octobre pour la rentrée scolaire avec l’actualité associative et municipale 

• un numéro en novembre/décembre pour les fêtes de fin d’année 
 

En complément de ces parutions, un numéro spécial est également prévu chaque année pour traiter d’un sujet marquant 
sur la commune. Cette année il sera consacré au site patrimoine remarquable et aux nouvelles règles d’urbanisme      
prévues par le plan de valorisation de l’architecture et du patrimoine qui seront adoptées pour la fin d’année. 

Le chantier de la rue de la Libération est maintenant achevé pour la partie 
trottoir, voirie et stationnement. Il reste à finaliser le plateau ralentisseur 
au carrefour avec la rue de la Libération et du Petit Rocher.  

Des travaux qui interviendront lors de la phase de finition des travaux de 
voiries de la rue de Montsûrs. Des aménagements qui devraient permettre 
de ralentir la vitesse dans cette rue qui passera bientôt à 30km/heure. 

Les espaces piétons répondent aux normes pour les personnes à mobilité 
réduite et les fauteuils roulants. Des passages podotactiles jalonnent la 
rue à plusieurs endroits.  

Une dizaine de places de stationnement ont été prévues pour les riverains, 
les commerces et la poste. Le stationnement du lotissement de l’ancienne  
Gendarmerie et du Syndicat de  bassin a été également réaménagé.  

L’installation du mobilier urbain,  la végétalisation avec le fleurissement des parterres et les plantations d’arbres  seront 
réalisées à l’automne. 

La rue de la Libération est maintenant réouverte à la circulation avec un nouveau sens de circulation; elle est à sens 
unique en partant du carrefour de l’école jusqu’à la rue des Coëvrons, à une seule voie pour les voitures, interdite aux 
poids lourds. Un sens de circulation pour privilégier les habitants du quartier .  

La rue Claude de Bouillé qui était sens interdit sauf riverains souvent non-respecté devient un simple sens interdit là  
encore pour réguler le flot de véhicules depuis la route  départementale.  

Il s’agit  de renvoyer le flot de véhicules, qui venait se garer dans ces rues, sur les aires de stationnement prévues à cet 
effet et en particulier vers le parking de la cité situé à une centaine de mètres. 

Travaux rue de la Libération et de Montsûrs et modification du sens de circulation  

Vie de la commune  

 La Voix du conseil change de format de parution 

Nouveaux sens de circulation de la rue de la Libération et de la  rue de Montsûrs 



 

La piscine Jean Taris est un équipement communautaire avec des   
bassins découverts. Située à proximité du VVF et du Glamping de 
Sainte-Suzanne, elle est dotée d'un grand bassin avec toboggan, d'une     
pataugeoire et d'un solarium.  Vous pouvez également profiter d’un 
espace pelouse de détente, de séances aquagym pour adulte de 45 
mn le mardi et le jeudi de 19h15 à 20h00.  

Les moyens de paiement : possibilité de payer par chèques bancaires , 
postaux, chèques-vacances et en espèces  
 

Les tarifs 2023: 
- Tarif individuel, adulte 3,90€ / carte 10 entrées adulte 33 €  
- Tarif individuel, enfant 2,30€ / carte 10 entrées enfant 20 €  
  (de 3 ans à 17 ans)  
- Tarif individuel, enfant : gratuit pour les moins de 3 ans  
- Tarif individuel, adulte : 6,50€.  
 

Jours et horaire d’ouverture : la piscine sera ouverte du 8 juillet au 31 août 2023 avec un jour de fermeture le lundi.  
- Mardi : de 10h30 à 12h00 et de 14h30 à 19h00.  
- Mercredi : de 10h30 à 12h00 et de 14h30 à 19h00.  
- Jeudi : de 10h30 à 12h00 et de 14h30 à 19h00.  
- Vendredi : de 10h30 à 12h00 et de 14h30 à 19h00.  

Chaque année la Communauté de Communes des Coëvrons propose des animations sportives à 
toutes les communes .  
Cette année nous l’accueillerons une nouvelle fois  dans le cadre de la labellisation « Terre de 
jeux 2024 », la caravane du sport s’arrêtera à Sainte-Suzanne le mercredi 30 août sur le   terrain 
de football de la salle Maxime Létard, à partir de 14h00.  

Tous les jeunes suzannais et camélésiens sont invités à venir pratiquer les différentes activités 
sportives qui seront proposées encadrées par deux animateurs : spikeball, petaka, speedball, kubb 
et molkky gabaki, ainsi que d’autres jeux de société .   
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Communauté de Communes des Coëvrons: passage de la caravane du sport  

Communauté de Communes des Coëvrons : Tarifs et horaires  de la piscine Jean Taris 

Vie associative  



 

Le lundi 17 juillet à 21h30, « Les nuits de la Mayenne » reviennent à 

Sainte-Suzanne. Perceptions est un voyage au cœur d’une structure en 

diffraction, appelée l’Oculaire, objet sculptural inspiré de l’univers quan-

tique et des films de science-fiction :  
 

« Les corps se croisent, se cherchent, se testent dans un jeu d’équilibre et 

de déséquilibre permanent. Les personnages en quête de découvertes 

deviennent tour à tour chercheurs, explorateurs ou encore savants fous. 

Ils s’affranchissent collectivement de cette matière et de cet espace en 

mouvements. Des dimensions parallèles, une réalité d’ordinaire invisible à 

l’œil nu ne tarde pas à émerger dans l’Oculaire. À mesure que l’explora-

tion des hommes évolue, le monde suspendu se transforme et devient 

imprévisible ».  

En inventant un langage au croisement du cirque, de la danse, de la scé-

nographie et de la musique, la compagnie bordelaise Bivouac parcourt l’Europe avec ses créations. Tarifs: Prévente : 16€, 

sur place : 19€, tarif réduit : 12€, gratuit moins de 6 ans DURÉE Durée : 50 minutes, tout public .  

Depuis le 14 avril, la pétanque a fait son entrée au sein de 

l’association des Francs tireurs suzannais (FTS). Cette section 

vient rejoindre la marche nordique, la gymnastique douce, le 

badminton, le volley loisir, la randonnée pédestre et le tarot qui 

sont les activités proposées aux adhérents. Douze boulistes ont 

déjà adhéré. Nous disposons de deux terrains situés derrière la 

salle Maxime- Létard. Jusqu’au 14 octobre, nous nous         

retrouvons tous les vendredis de 17 h 30 à 20 h sur les ter-

rains. Une adhésion de 2 € est demandée pour l’année, et une 

participation de 1 € quand on vient jouer, indiquent Sandrine 

Morin et Éric Massot, les responsables pétanque. Ils précisent : 

dans un deuxième temps, lorsque la section tournera bien, nous        

programmerons des rencontres avec des clubs ou des          

associations de la région. Contact. Le vendredi de 17h00 à    

20h00 sur les terrains de pétanque.  
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Pétanque - une nouvelle section aux Francs Tireurs Suzannais   

Les Nuits de la Mayenne 2023  



 

Samedi 8juillet à 10h30 à la bibliothèque de Sainte-Suzanne-et-Chammes. Rendez-vous 
avec Maïlys, pour une séance bébé-lecteurs.  
 

Pour les tout-petits de 0 à 3 ans, accompagnés d'un adulte. Un moment de lecture et de 
partage où s'inviteront de belles histoires et découvertes pour les tout-petits.  
 

D'autres séances BB lecteurs auront lieu à la bibliothèque de Sainte-Suzanne dés       
septembre 2023.  
Pour vous inscrire à ces animations téléphoner au 02 43 01 88 55 aux heures d’ouver-
ture de la bibliothèque. Le mercredi de 10h30 à 12h et le samedi de 10h30 à 12h30. Ou 
par mail : bibstesuzanne@gmail.com  

Le concours photo Roland Gaillard existe depuis 2019, Médiéville53 et les Amis de Sainte-
Suzanne s’unissent pour faire perdurer le souvenir du conseiller municipal passionné de 
photos.   
Ce concours est ouvert à tous, amateurs, professionnels ou expert, cette année le thème 
choisi est celui des cheminées de la commune de Sainte-Suzanne-et-Chammes.  
 

Cette année les photos seront exposées dans la bergerie du château le 17 septembre de 
11h à 16h30 et autre nouveauté, le public pourra cette année voter pour sa photo préférée. 
Les inscriptions sont lancées depuis le 1 er mai jusqu’au 2 septembre inclus. Les résultats 
du concours seront divulgués le 17 septembre à 16h30.  
 

Trois prix seront attribués d’un montant total de 500€ partagé comme suit : Prix Médié-
ville53 : 200€ - Prix des Amis de Sainte-Suzanne : 200€ - Prix du public : 100€. Le règle-
ment complet du concours est sur le site de la commune, www.ste-suzanne.com, sur celui 
des amis de Sainte-Suzanne  

Pour une reprise, ce fut une très belle reprise !  
 
La 6ème édition des 6 Heures de Sainte-Suzanne s’est 
déroulée dans les meilleures conditions que l’on        
pouvait espérer.  
 
Ils étaient finalement 180 à prendre le départ à la 
Butte-Verte pour les 2 circuits petit rappel : 
 Cool Rando et la Course nature : boucle de 4km     
environ et 100m de dénivelé ensuit l’Esprit Trail : 
boucle de 5km environ, avec un dénivelé de près de 
250m).  

 
C’est sous une météo clémente qu’à 11h00 le départ était donné et pendant 6 heures les sentiers et les rues de Sainte -
Suzanne ont vu défiler des coureurs heureux de vivre cette belle journée de sport et de fête. Qu’ils courraient en solo ou en 
équipe de 2, 3 ou 4, chacun y a trouvé son propre plaisir et aucun incident n’a été à déplorer. Les coureurs étaient aux 
petits soins : 2 ravitaillements très variés étaient à leur disposition et deux paires de mains fermes et délicates prenaient 
soins des jambes fatiguées et tétanisées. Une nouveauté cette année : une petite boucle de 1,3km pour les plus jeunes (7 
à 12 ans) qui ont avalé les hectomètres en moins de 7mn pour les plus rapides et qui, aussitôt arrivés et à peine essouf-
flés, en réclamaient davantage.  
De nombreux jeux et animations attendaient les enfants : château gonflable, jeux d’adresses et de rapidité en équipe, ma-

quillage sur corps.  
Après la remise des récompenses vers 18h, doucement les premiers convives ont 
rejoint le parking en contre bas, aménagé pour l’occasion en cuisine et salle de 
restaurant où des cocktails les attendaient. Cette année, les organisateurs ont fait 
les choses en grand : 2 menus festifs proposés : paella royal ou rougail saucisses 
et pâtisseries au choix.  
 
Et après ce repas copieux, la fête a continué jusqu’à minuit et demi dans le parc 
de la Butte-Verte avec l’animation musicale proposée par l’association  « LE SON 
DE VIE ». L’équipe des 6H est très reconnaissante envers tous les bénévoles qui 
ont assuré à leur poste respectif du matin jusque tard dans la nuit mais aussi 
celles et ceux qui, les jours précédents et suivants les 6H, ont largement contribué 
dans leur mobilisation et ont mis toute leur énergie pour que cette journée soit 
une  réussite complète.  
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Animation à la bibliothèque  

Bilan des 6 heures de Médiéville 53, édition 2023  

Concours photo Roland Gaillard  



 

Après la reprise des 6 heures, 

c’est aussi la reprise de la féria. 

Deux associations se sont unies 

pour mener à bien le pique-nique 

géant organisé pour    l’ouverture 

du week-end de la féria dans le 

parc de la Butte-Verte, l’APE 

(L’association des parents 

d’élèves) et Médiéville 53 qui 

coordonnait l’organisation.  

La bandas de Sainte-Suzanne est 

arrivée en fin de matinée, pour 

ouvrir ce pique-nique géant. 

Après quelques morceaux choisis, 

un vin d’honneur a été offert au 

public, avec une ‘’Jacqueline’’, 

cette boisson très populaire dans 

le sud-ouest lors des fêtes basques, landaises ou aveyronnaises et particulièrement dans les férias, elle fut accompa-

gnée de gâteaux apéritif. Le parc s’est rempli doucement, chacun apportant son pique-nique, achetant casse-croûte sau-

cisse, galettes saucisse et gâteaux préparés par L’APE. Les autres bandas sont arrivées tour à tour, au total 6 bandas 

étaient présentes pour animer le pique-nique de l’année à Sainte-Suzanne soit, environ, 150 musiciens.  

Elles se relayaient pour jouer chacune leur répertoire, 

pour le bonheur de toutes les personnes présentes.      

Le public battait des mains, chantait et accompagnait, 

chacun à sa façon, les morceaux proposés.  

Un morceau a été joué en commun, « les yeux d’Émilie », 

par toutes les bandas, accompagnées par les enfants de 

l’école qui prenaient un réel plaisir à faire parti du   spec-

tacle. L’orage nous a épargnés, en tournant autour de 

nous, sans jamais jouer les trouble-fêtes. Une fois ce mor-

ceau joué en commun, certaines bandas sont remontées 

dans les cars pour rejoindre Évron, lieu de la suite du 

week-end de la féria. Deux bandas sont restées jusqu’à 

17h30, pour prolonger ce moment de convivialité pour 

tous. Tous les visiteurs étaient contents de ce     moment 

chaleureux qui venait de se dérouler, certains regrettaient 

que cela se termine ‘‘déjà’’. Les bénévoles étaient satis-

faits d’avoir organisé dans les meilleures conditions    

possibles ce bel après-midi musical. Il ne restait plus que 

tout remettre en place, ce qui fut fait rapidement, même les fanions mis en place pour décorer la cité et la mettre aux 

couleurs d’une féria, furent démontés et rangés dans la foulée. Ce fût vraiment un bon moment, si on en croit les com-

mentaires qui couraient dans le parc, beaucoup ont suivi l’ambiance et ont continué sur Évron pour rester baignés dans 

l’esprit de la féria.  
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La féria et son pique-nique géant  



 

Après le pique-nique géant du 10 juin, nous avons  
enchainé avec la fête de la musique le 16 juin. Comme 
pour le week-end précédent, l’orage menaçait, mais les 
bénévoles étaient confiants en installant la buvette dès 
18h00 sur la place Ambroise de Loré.  
 
Cette année, c’est le Chœur de la cité qui ouvrait les 
festivités. Les 40 choristes ont commencé devant la 
Cabane dès 20h30 pour annoncer la soirée. Après 
quelques chants, la chorale est montée vers la place 
Hubert II, entrainant avec elle déjà un nombreux pu-
blic. Sur place déjà le matériel, composé de 5        
musiciens et d’un régisseur, était en place pour pren-
dre le relais. Un petit morceau en commun avec Julien 
Mellier (enfant du pays) à la guitare basse et le relais 
était passé. Ils ont joué des morceaux des années 80, 
les succès de JJ Goldman, Rita Mitsouko, Michel Ber-
ger, etc.  

 

Chaque formation devait jouer, environ, une tren-
taine de minutes à tour de rôle. Après le premier 
‘’set’’ du groupe, EM&MOI, l’orchestre bandas, fort 
de ces 45 musiciens, prenait le relais.  
 
Au bout de trois morceaux, la chorale du Chœur de 
la cité les a rejoints pour chanter deux chansons 
en commun, l’ensemble composé de 85 musiciens 
et chanteurs occupait bien la place Hubert II.  
 
Puis l’orchestre bandas a continué à mettre         
‘’le feu’’ comme d’habitude. Les musiciens du 
groupe EM&Moi, qui découvraient notre fête de la 
musique étaient très contents d’être présents. Ils 
nous ont félicités pour la qualité de la fête et pour 
son organisation.  
 

Si on en croit le public, de plus en plus nombreux, on peut penser qu’ils n’étaient pas les seuls à apprécier l’ambiance, la 
chaleur et la convivialité qui ressortaient de notre modeste fête de la musique.  
 
La buvette était débordée à chaque changement de formation, déjà, parce que les musiciens eux-mêmes venaient boire un 
verre offert par l’association et se détendre en attendant leur prochaine prestation. Les bénévoles, très organisés et très 
habitués ont très bien géré les diverses affluences de la soirée. Plus la soirée avançait plus nous avions l’impression d’un 
public de plus en plus nombreux, jusqu’à remplir complètement la place.  
 
Le groupe de musiciens après leur dernier set, vers 23h40 a laissé la place, pour un dernier passage à l ’orchestre bandas, 
qui a prolongé la soirée d’une heure. Le public en demandait encore et encore, mais il était temps pour les musiciens d’en 
terminer et de ranger les instruments.  
 
Quelques visiteurs peu pressés nous ont tenu compagnie le temps de ranger la buvette et tout remettre en place, cette 
année, nous n’avons pas eu de souci d’éclairage puisque nous l’avons géré nous même, pas de rangement dans le noir.  
 

À entendre les rumeurs qui couraient sur la 
place, cette soirée était des plus réussies, 
avec un programme laissant de la place à 
tous les goûts, où chacun a pu danser, chan-
ter, taper des mains et prendre du plaisir.  
 

On peut dire que cette année, à en croire 
nos visiteurs, nous avons mis la barre assez 
haute, j’espère que nous saurons la mainte-
nir l’année prochaine, on compte sur vous, à 
l’année prochaine.  
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Fête de la musique du 16 juin  
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Le vide-greniers de Sainte-Suzanne 



 

Dans l’ancienne école, Anita apaise 
les maux avec les mots. Anita     
Tollemer est autrice et conteuse 
pour le jeune public. Depuis plu-
sieurs années, elle va à la ren-
contre des enfants dans les écoles, 
les crèches, les bibliothèques.  
 
Elle vient de créer « la fabrique des 
mots et merveilles », un espace 
dédié au mieux-être/bien-être par 
le conte. Anita Tollemer est autrice, 
conteuse et hypnotiseuse. 
 
Elle a écrit deux contes jeunesse  
co-édités avec Séverine Baudry, 
plasticienne illustratrice et        
conteuse sur l‘ensemble du       
département pour le public petite 
enfance et le jeune public.  
 

Parallèlement, elle exerce depuis peu une activité d‘ hypnoconteuse et accompagnante en bibliothérapie dans une classe 
devenue au sein de l’ancienne école publique de la commune déléguée de Chammes, un espace dédié au bien-être par le 
conte « La bibliothérapie est un outil qui permet d‘accompagner l’autre vers le bien-être ou le mieux-être via le bienfait des 
histoires.  
 
Je cible des lectures en rapport avec une problématique précise qui m‘ a été communiquée avant la consultation. Quant à 
l’hypnoconte, il s’agit de séances de relaxation par les mots », explique Anita Tollemer.  
 
Lorsque l’on rentre dans cette ancienne classe, c’est un sentiment d’apaisement qui domine « Ici, une attention toute      
particulière est portée aux enfants. J‘ai créé un décor de chambre d’enfants pour qu’ils se sentent un peu comme à la mai-
son. L’objectif de ma pratique est de les amener à découvrir, de manière ludique, toute l’étendue de leur richesse inté-
rieure.  
 
Il s’agit par les histoires de leur permettre de prendre confiance et de se sentir bien. Je peux ainsi les accompagner sur 
des thématiques comme le deuil, le sommeil, les émotions, etc. » détaille Anita.  
 
Dans une deuxième partie de la salle de classe, plus spacieuse, Anita organise des stages, cercles et ateliers collectifs   
autour du livre et de la pratique de lecture à voix haute « Ces ateliers s‘adressent à tous les adultes qui souhaitent s’initier 
au plaisir de raconter des histoires aux enfants en tous lieux et en toutes circonstances, dans le cercle privé ou           
professionnel ».  
 
Pour autant les prestations extérieures de la conteuse se poursuivront. « Je vais aussi développer des balades contées  
localement, notamment au départ de mon local mais je continue à intervenir pour des prestations contées dans tout    
contexte sur l’ensemble du département » précise la conteuse. Contact. Anita Tollemer.  
 
Tel, 06 23 33 49 36. Mail : lelivreprendlair@gmail.com. Site Web : www.nitaya-cont 

Vous propose des soirées des menus  consommer sur place ou à emporter et uniquement sur réservation  
au  06 27 09 30 01.  
 
Au mois de juillet  

• Samedi 8 juillet, Travers de porc. Entrée, plat et dessert à 20 €.  
• Samedi 15 juillet, Moules frites. Entrée, plat et dessert à 20 €.  
• Samedi 22 juillet, Entrecôte frites. Entrée, plat et dessert à 25 €.  
• Samedi 29 juillet, Filet mignon, crème fraiche et champignons. Entrée, plat et dessert à 20 €.  

 
Au mois d’août  

• Samedi 5 août, Poulet grillé à la crapaudine. Entrée, plat et dessert à 20 €.  
• Samedi 12 août, Moules frites. Entrée, plat et dessert à 20 €.  
• Samedi 19 août, Sardines grillées. Entrée, plat et dessert à 25 €.  
• Samedi 26 août, Grillades mixtes. Entrée, plat et dessert à 20€ 
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Anita Tollemer s’installe dans l’ancienne école de Chammes.  

Les soirées du  café-restaurant le Jennifer à Chammes  



 

La Bibliothèque sera ouverte en juillet (le mercredi de 10h30 à 12h00 et le samedi de 10h30 à 12h30) 

et fermée du 31 juillet au 31 août inclus.  

 

Mercredi 5 juillet : Randonnée pédestre FTS à Hambers, 14h00 Rendez-vous : place de l'église : petite randonnée 8km, 

grande randonnée 12km, ou rendez-vous à 13h30 parking de covoiturage. 14h30-16h et 16h30-18h -  

Samedi 8 juillet : à la bibliothèque : animation bébés lecteurs à 10h30.  

Dimanche 9 juillet : 10h/18h fête  de la Création –fêtes paroissiale St Barnabé, parc de la Butte-Verte. 14h00-18h00  

Dimanche 6 août : commémoration de la libération de Sainte-Suzanne.  

Mercredi 16 août : Randonnée pédestre FTS à Sablé/Sarthe, 14h15 Rendez-vous : base nautique des canoës : petite 

randonnée 8km, grande randonnée 12km, ou rendez-vous à 13h30 parking de covoiturage.  

Lundi 21 août : Collecte de sang, salle du trait d'union Evron, de 15h30 à 19h00 sur rendez-vous : mon-rdv-

dondesang.efs.sante.fr  

Mercredi 30 août : Randonnée pédestre FTS à Brulon, 14h00 Rendez-vous : Base de loisirs : petite randonnée 8km, 

grande randonnée 12km, ou rendez-vous à 13h30 parking de covoiturage. 14h00 terrain de football de la salle Maxime 

Létard, passage de la caravane du sport.  

Dimanche 3 septembre : 15h00 promenade des moulins, rendez-vous à l’office de Tourisme. 14h00 La Cabane après-

midi chantant  

Exposition « Erve, rivière sacrée » Fata Morgana - photographies 

de Jean-Claude Moschetti dans la Bergerie du jeudi 13 juillet 

au dimanche 27 août, entrée libre  

Exposition « Chic ! Une grande maison. Hotels particuliers en 

Mayenne » CIAP, du vendredi 14 juillet au dimanche 1er     

octobre dans le  CIAP  

Spectacle des Nuits de la Mayenne  le lundi 17 juillet à 21h30,  

Fête du livre et du papier du château de Sainte-Suzanne      

Dimanche 30 juillet  

 
 

Tout l’été le CIAP propose un programme d’animation pour les enfants et les parents avec : 

 Les épreuves du chevalier ; le grand concours du meilleur chevalier;  

 Atelier parents-enfants ; Hôtel particulier à vendre ; Imagine ta façade de « grande maison; À l’intérieur des hôtels  

particuliers ; Carnets d’artistes  

 Le tournoi des écuyers ;  Embarquement immédiat ; Jeu d’évasion en extérieur - les secrets de la forteresse ; Anima-

tion famille  -  Rallye-photo de la forteresse ;  Cinéma & patrimoine :en plein air  « Peau d’âne » de Jacques Demy  

 Jeux de plein-air au château ; Visite commentée de la forteresse  

 Création d’une fresque participative à la terre : « La terre dans tous ses états » ; Garden party au château; Initiation 

à l’escrime Renaissance ;  Jeux du Moyen Âge  

 Animation « À l’assaut du château » ; Chasse au trésor du Moyen Âge : « Le trésor des templiers»  

 

Retrouvez tout le programme du CIAP du Château de Sainte-Suzanne  avec les jours, horaire , 

tarifs et modalités d’inscriptions à l’accueil du CIAP dans la cour du Château ou sur le site  
 

https://patrimoine.lamayenne.fr/sainte-suzanne/evenements/le-ciap-dans-tous-tous-les-sens/ 
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Programme du CIAP - Château de Sainte-Suzanne  

Animations du mois de juillet et Août 2023 à Sainte-Suzanne-et-Chammes  



 

Depuis une dizaine d’années, l’association Médiéville 53 vous propose des animations médiévales tout au long de 

l’été dans le parc de la Butte-Verte.  

Cette année, ces animations sont renouvelées, avec des séances différentes chaque semaine des mois de juillet et 

d’août. Ces animations sont ouvertes à tous et complètement gratuites, elles s’adressent à tout public. Tous les ans 

nous avons un nombre de spectateurs en constante augmentation.  

Nous vous invitons à venir assister à ces animations qui se dérouleront, comme d’habitude, dans 

le parc de la Butte-Verte. Habituellement, elles se tiennent le mercredi de chaque mois, sauf si 

le mauvais temps ne le permet pas, la séance est déplacée dans la semaine. Un petit cheval de 

bois sera utilisé pour mettre les enfants dans des conditions équestres sur les thèmes suivants : 

Départ de l'ost du Roi, les batailles de Sainte-Suzanne et la révolte des Paysans.  

 

 

Vie associative : Médiéville 53 renouvelle les animations médiévales de l’été.  
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